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Change through unity Visste du?
Bensodiazepiner (BZ) ar de globalt mest
forskrivna lakemedlen for angest, stress
och sémn. De ordineras ocksa for
depression, smarta, muskelavslappning
och mycket mer.

Experter har lobbyiserat regeringar
(séarskilt i Storbritannien) i artionden for
strangare kontroller av BZ, men till ingen
nytta.

« Ar 2008 anvande cirka 5,2% av vuxna

amerikaner i aldern 18 till 80 ar

bensodiazepiner. | USA har forskrivningen
av bensodiazepiner mer an tredubblats
och dddliga dverdoser mer an fyrdubblats
under de senaste 20 aren. Andelen som
anvande bensodiazepiner 6kade med
aldern och anvandningen var nastan
dubbelt s& vanlig hos kvinnor som mén.

Andelen langsiktiga forskrivningar 6kade

med aldern fran 14,7% (18-35 ar) till

31,4% (65-80 ar).

Det ar uppskattningsvis 1,5 miljoner

manniskor i England som lider av BZ-

beroende, trots att de anvant lakemedlet
som ordinerat.

« Det ar farligt att abrupt sluta med eller
gora en for snabb nedtrappning av
dessa lakemedel (kan orsaka epileptiska
anfall, psykos och/eller dod i vissa fall).

« Den som onskar sluta med sin medicin bor

konsultera Ashtonmanualen (The Ashton

Manual) och tala med sin forskrivare. Tank

e BZ bor inte forskrivas i mer én 2-4
veckor. Forskrivningar langre an detta
kan resultera i fysiskt beroende och
tillhérande skador, trots att lakemedlet
anvants som ordinerat.

e Trots frekvensen av forskrivningar av
dessa lakemedel, sa forblir manga
vardgivare oinformerade om preparaten.

o Experter sdger att BZ kan vara svarare
att sluta med an heroin. .

e Abstinensen kan vara fruktansvéard och
forsvagande, vilket orsakar symtom som
kan vara i manader eller till och med i
manga ar (abstinensbesvaren och dess
intensitet varierar mellan individer).

e BZ har olika potenser och de bér inte
anvandas tillsammans med andra
substanser (alkohol, opiater, vissa
antidepressiva medel). Vissa

kombinationer kan vara dodliga.

Nya studier visar ett samband mellan
langvarig BZ-anvandning, irreversibla
skador och 6kad risk fér demens.
Sociala kostnader: arbetsloshet,
sjalvmord, disharmoni i hemmet, fall,
frakturer, olyckor, etc.

pa att vardpersonal kan vara daligt
informerade om BZ-beroende och
ldngsamma nedtrappningsscheman, men
deras samarbete kan vara nédvandigt.
Vanligen visa dem Ashtonmanualen efter
att du sjalv last den. Svensk dversattning
av Ashtonmanualen:
www.evoca.info/pages/ashton.html

Du behover inte ha missbruksproblem for att bli beroende av dessa lakemedel.
De flesta som skadas tar dem enligt ordination.

Ar det majligt att du, eller nagon du kinner, tar bensodiazepiner?
(Se grundlidggande lista 6ver bensodiazepiner pa baksidan)
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Bensodiazepiner och deras
svenska namn

(Killa: FASS)

Alprazolam (Xanor)
Diazepam (Stesolid)
Flunitrazepam
Klonazepam (lktorivil, Rivotril)
Lorazepam (Temesta)
Midazolam (Buccolam)
Nitrazepam (Apodorm, Mogadon)
Oxazepam (Oxascand, Sobril)
Triazolam (Halcion)

Lakemedel med liknande effekter
(s.k. "Z-analoger”)
Zolpidem (Stilnoct, Edluar)

Zopiklon (Imovane)

Fo6r mer information om bensodiazepiner:

worldbenzoday.org
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