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Las benzodiacepinas (BZD) son las moléculas 

más extensamente prescritas para el tratamiento 

de las manifestaciones de los trastornos de 

ansiedad, estrés y trastornos del sueño. 

También se recetan para la depresión, dolor 

crónico, para reducir las contracciones 

musculares y muchos otros trastornos. 

Se recomienda, como se indica en las 

instrucciones, no prescribir benzodiacepinas 

más allá de 8 a 12 semanas, de 2 a 5 días 

para el uso como somníferos para el 

insomnio ocasional y de 2 a 3 semanas en 

caso de insomnio transitorio. 

Pero la mayoría de los prescriptores no están 

bien informados sobre el tema. 

Algunos expertos (Profesor Lader) alegan 

que las BZD pueden ser más adictivas que la 

heroína. Recetar más allá de la duración legal 

de lo ecomendado puede causar adicción 

iatrogénica y daños físicos y psicológicos. 

En estudios recientes asocian el uso 

prolongado de BZD a daños irreversibles. 

Durante años, los ansiolíticos e hipnóticos 

han sido uno de los grupos farmacológicos 

mas prescritos en la mayoría de países 

desarrollados. Utilización de medicamentos 

ansiolíticos e hipnóticos en España durante el 

periodo 2000-2012: El consumo de 

ansiolíticos e hipnóticos en su conjunto pasó 

de 56,7 DHD en el año 2000 a 89,3 en el año 

2012, representando un incremento del 

57,4% durante el periodo

Es peligroso interrumpir bruscamente o 

reducir demasiado rápido la toma de estas 

moléculas. 

Los daños sociales pueden ser 

significativos: el desempleo, crímenes 

violentos, hospitalizaciones, suicidios, 

conflictos domésticos, accidentes, etc. 

Unos expertos han presionado a los 

gobiernos durante décadas para controles 

estrictos, pero en vano. 

La retirada relacionada con las BZD puede 

convertirse en un infierno y durar meses o 

años (la retirada difiere de una persona a 

otra). 

Las BZD son muy poderosas y no se 

mezclan con otros fármacos, sustancias, 

alcohol, etc. - la mezcla puede ser letal. 

En algunos casos, el exceso de 

prescripción de estos fármacos parece ser 

una puerta abierta a los abusos. 

Cualquier persona que desee dejar de 

depender de las BZD debe consultar el 

manual de Ashton y su médico. Tenga en 

cuenta que los médicos tienen muy poco 

conocimiento sobre el tema en la mayoría 

de los casos, pero se necesita su 

cooperación No dude en mostrarles el 

Manual Ashton después de haberlo leído 

con mucha atención 

Cuidaros durante esta jornada de sensibilización. 
¿Conoces a alguien que toma o toma usted Benzos? 

(ver la lista al verso) 

Unidos para el cambio!
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Benzodiacepinas 
Extracto del Manual Ashton

Alprazolam (Xanax, Alprox, Helex, Onax, Paxal, 

Restyl, Tafil, Xanor) 

Bromazepam (Lexotan, Lexomil, Bromam, Bromaze, 

Brazepam, Lectopam, Lexaurin, Lexotanil, 

Lexilium,Rekotnil, Somalium) 

Chlordiazepoxide (Librium, Angirex, Elenium, 

Klopoxid, Libotryp, Librax, Libritabs, Mesural, Multum, 

Novapam, Risolid, Silibrin, Sonimen Tropium) 

Clobazam (Frisium, Onfi, Urbanol)

Clonazepam (Klonopin, Rivotril, Clonex, Clonotril, 

Iktorivil, Kriadex, Linotril, Naze, Paxam, Petril, Ravotril, 

Rivatril) 

Clorazepate (Tranxene, Novo-Clopate, Tranxilium) 

Diazepam (Valium, Antenex, Apaurin, Apozepam, 

Apzepam, Hexalid, Pax, Stedon, Stesolid, Valaxona) 

Estazolam (ProSom, Eurodin) 

Flunitrazepam (Rohypnol, Hipnosedon, Flunipam, 

Fluscand, Rohydorm, Ronal, Vulbegal. Also known as 

Narcozep, Rohypnol, Rohipnol, Roipnol) 

Flurazepam (Dalmane, Dalmadorm) 

Halazepam (Paxipam, Alapryl, Pacinone) 

Ketazolam (Anxon, Anseren, Ansieten, Ansietil, 

Marcen, Sedatival, Sedotime, Solatran, Unakalm) 

Loprazolam (Dormonoct, Havlane, Sonin, Somnovit, 

Triazulenone) 

Lorazepam (Ativan, Lorabenz, Lorenin, Lorsilan, 

Orfidal, Tavor, Temesfa) 

Lormetazepam (Noctamid, Loramet, Pronoctan) 

Medazepam (Nobrium) 

Nitrazepam (Mogadon, Alodorm, Arem, Dumolid, 

Insoma, Mogadon, Nitrados, Nitrazadon, Nitrosun, 

Ormodon, Paxadorm, Pacisyn, Remnos, Somnite) 

Nordazepam (Nordaz, Calmday, Madar, Stilny, 

Vegesan, Desoxydemoxepam, Nordiazepam and 

Desmethyldiazepam) 

Oxazepam (Serax, Serenid, Serepax, Alepam, Alopam, 

Medopam, Murelax, Noripam, Opamox, Oxabenz, 

Oxapax, Oxascand, Ox-Pam, Praxiten, Purata, Seresta, 

Sobril, Vaben, Zaxpam) 

Prazepam (Centrax, Centrac, Demetrin, Lysanxia, 

Mono Demetrin, Pozapam, Prasepine, Prazene, 

Reapam, Trepidan) 

Quazepam (Dora/, Dormalin) 

Temazepam (Restoril, Normison, Euhypnos, Temaze, 

Ten ox) 

Triazolam (Halcion, Apo-Triazo, Hypam, Rilamir, 

Trilam) 

Otros ejemplos: 

Bretazenil 
Brotizolam (Dormex, Lendormin, Noctilan, 

Sintonal) 

Camazepam (Albego, Limpidon, Paxor) 

Cinolazepam (Gerodorm) 

Clotiazepam (Clozan, Distensan, Trecalmo, Rize, 

Rizen, Veratran) 

Cloxazolam (Akton, Lubalix, Olcadil, Sepazon) 

Delorazepam (Dadumir also known as 

chlordesmethyldiazepam) 

Etizolam (Depas, Etilaam, Etizest, Etizola, 

Pasaden, Sedekopan) 

Ethyl Loflazepate (Meilax, Ronlax, Victan) 

Fludiazepam (Erispan) 

Flutoprazepam (Restas) 

Haloxazolam (Somelin) 

Midazolam (Dormicum, Dormonid, Hypnovel, 

Versed) 

Nimetazepam (Erimin) 

Oxazolam (Nebusn, Toccata) 

Phenazepam (also known as Fenazepam, Bonsai, 

Bonsai Supersleep) 

Pinazepam (Domar, Duna) 

Premazepam 

Pyrazolam 

Tetrazepam (Clinoxan, Epsipam, Myolastan, 

Musaril, Relaxam, Spasmorelax) 

Tofisopam (Emandaxin, Grandaxin) 

Zaleplon (Sonata, Andante, Starnoc) 

Zolpidem (Ambien, Stilnoct, Ambien CR, 

Hypnogen, Intermezzo, Nytamel, Sanval, Sfilnox, 

Sublinox, Xolnox, Zoldem, Zolnod, Zolsana) 

Zopiclone (Zimovane, Imovane, Rhovane, 

Ximovan, Zileze, Zimoclone, Zopitan, Zordone) 

Eszopiclone (Lunesta) 

Para más informaciones sobre las 
benzodiazepinas 
www.benzo.org.uk 

También extracto del Manual Ashton: 
no-benzodiacepinas con efectos similares
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