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Le Benzodiazepine (BZ) sono i farmaci 
più prescritti per l'ansia, lo stress e il 
sonno.  Sono prescritte anche per la 
depressione, il dolore, il rilassamento 
muscolare e tanto altro ancora. 

Si  raccomanda  di non prescrivere  le 
BZ per  più di 2-4 settimane. La maggior 
parte dei medici sono mal informati su 
questi farmaci.  

Gli  esperti  dicono  che BZ  possono 
creare più dipendenza  dell'eroina.  La   
prescrizione oltre il periodo 
raccomandato può causare dipendenza 
ed altri effetti collaterali / danni.  

Il ritiro può essere un inferno della 
durata di mesi o anche molti anni (il ritiro 
è diverso per ogni individuo). 

Le BZ  hanno  differenti effetti e non si 
associano bene con altri  farmaci, 
sostanze, alcool, ecc (il mix può essere 
letale).  

In alcuni casi, la sovra prescrizione di 
questi farmaci può creare un tunnel per 
l'abuso vero e proprio.

Recenti studi associano l'uso di BZ 

prolungato con danni irreversibili.  

Costi  sociali: disoccupazione, crimini 

violenti, suicidi, ricoveri ospedalieri,   

disordini  mentali, incidenti etc.  

Gli esperti hanno messo pressione sui 

governi per decenni affinché attuassero 

controlli più severi, ma senza alcun 

risultato. 

Ci sono circa 1,5 milioni di persone che 

soffrono di  disturbi  indotti da 

tossicodipendenza  da  BZ nella  sola   

Inghilterra  (ora  uno dei maggiori problemi 

insieme agli antidepressivi) -  il numero in   

tutto il mondo deve essere ancora più 

sconcertante.  

È pericoloso interrompere bruscamente o 

ridurre questi farmaci.  

Chiunque pensi di smettere dovrebbe 

consultare il manuale Ashton ed il proprio 

medico. Attenzione che i medici, nella 

migliore delle ipotesi, possono saperne   

molto poco, ma potrebbe essere 

necessaria la loro cooperazione. 

Mostrategli il Manuale di Ashton solo dopo 

averlo letto da soli.

Informati partecipando alla Giornata Mondiale sulle 
benzodiazepine! 

Giornata Mondiale sulle 
benzodiazepine
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Benzodiazepines 
Dal manuale Ashton:

Alprazolam (Xanax, Alprox, Helex, Onax, Paxal, 

Restyl, Tafil, Xanor) 

Bromazepam (Lexotan, Lexomil, Bromam, Bromaze, 

Brazepam, Lectopam, Lexaurin, Lexotanil, 

Lexilium,Rekotnil, Somalium) 

Chlordiazepoxide (Librium, Angirex, Elenium, 

Klopoxid, Libotryp, Librax, Libritabs, Mesural, Multum, 

Novapam, Risolid, Silibrin, Sonimen Tropium) 

Clobazam (Frisium, Onfi, Urbanol)

Clonazepam (Klonopin, Rivotril, Clonex, Clonotril, 

Iktorivil, Kriadex, Linotril, Naze, Paxam, Petril, Ravotril, 

Rivatril) 

Clorazepate (Tranxene, Novo-Clopate, Tranxilium) 

Diazepam (Valium, Antenex, Apaurin, Apozepam, 

Apzepam, Hexalid, Pax, Stedon, Stesolid, Valaxona) 

Estazolam (ProSom, Eurodin) 

Flunitrazepam (Rohypnol, Hipnosedon, Flunipam, 

Fluscand, Rohydorm, Ronal, Vulbegal. Also known as 

Narcozep, Rohypnol, Rohipnol, Roipnol) 

Flurazepam (Dalmane, Dalmadorm) 

Halazepam (Paxipam, Alapryl, Pacinone) 

Ketazolam (Anxon, Anseren, Ansieten, Ansietil, 

Marcen, Sedatival, Sedotime, Solatran, Unakalm) 

Loprazolam (Dormonoct, Havlane, Sonin, Somnovit, 

Triazulenone) 

Lorazepam (Ativan, Lorabenz, Lorenin, Lorsilan, 

Orfidal, Tavor, Temesfa) 

Lormetazepam (Noctamid, Loramet, Pronoctan) 

Medazepam (Nobrium) 

Nitrazepam (Mogadon, Alodorm, Arem, Dumolid, 

Insoma, Mogadon, Nitrados, Nitrazadon, Nitrosun, 

Ormodon, Paxadorm, Pacisyn, Remnos, Somnite) 

Nordazepam (Nordaz, Calmday, Madar, Stilny, 

Vegesan, Desoxydemoxepam, Nordiazepam and 

Desmethyldiazepam) 

Oxazepam (Serax, Serenid, Serepax, Alepam, Alopam, 

Medopam, Murelax, Noripam, Opamox, Oxabenz, 

Oxapax, Oxascand, Ox-Pam, Praxiten, Purata, Seresta, 

Sobril, Vaben, Zaxpam) 

Prazepam (Centrax, Centrac, Demetrin, Lysanxia, 

Mono Demetrin, Pozapam, Prasepine, Prazene, 

Reapam, Trepidan) 

Quazepam (Dora/, Dormalin) 

Temazepam (Restoril, Normison, Euhypnos, Temaze, 

Ten ox) 

Triazolam (Halcion, Apo-Triazo, Hypam, Rilamir, 

Trilam) 

Altri esempi:  

Bretazenil 
Brotizolam (Dormex, Lendormin, Noctilan, 

Sintonal) 

Camazepam (Albego, Limpidon, Paxor) 

Cinolazepam (Gerodorm) 

Clotiazepam (Clozan, Distensan, Trecalmo, Rize, 

Rizen, Veratran) 

Cloxazolam (Akton, Lubalix, Olcadil, Sepazon) 

Delorazepam (Dadumir also known as 

chlordesmethyldiazepam) 

Etizolam (Depas, Etilaam, Etizest, Etizola, 

Pasaden, Sedekopan) 

Ethyl Loflazepate (Meilax, Ronlax, Victan) 

Fludiazepam (Erispan) 

Flutoprazepam (Restas) 

Haloxazolam (Somelin) 

Midazolam (Dormicum, Dormonid, Hypnovel, 

Versed) 

Nimetazepam (Erimin) 

Oxazolam (Nebusn, Toccata) 

Phenazepam (also known as Fenazepam, Bonsai, 

Bonsai Supersleep) 

Pinazepam (Domar, Duna) 

Premazepam 

Pyrazolam 

Tetrazepam (Clinoxan, Epsipam, Myolastan, 

Musaril, Relaxam, Spasmorelax) 

Tofisopam (Emandaxin, Grandaxin) 

Zaleplon (Sonata, Andante, Starnoc) 

Zolpidem (Ambien, Stilnoct, Ambien CR, 

Hypnogen, Intermezzo, Nytamel, Sanval, Sfilnox, 

Sublinox, Xolnox, Zoldem, Zolnod, Zolsana) 

Zopiclone (Zimovane, Imovane, Rhovane, 

Ximovan, Zileze, Zimoclone, Zopitan, Zordone) 

Eszopiclone (Lunesta) 

Per maggiori informazioni sulle 
benzodiazepine: 

worldbenzoday.org

- ancora dal manuale Ashton: 
Non-benzodiazepine con effetti similari 
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