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Journée Mondiale
de Sensibilisation aux Benzos

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les benzodiazépines (BZD) sont les molécules
les plus largement prescrites dans le traitement
des manifestations anxieuses, de stress et de
troubles du sommeil. Elles sont aussi prescrites
dans le cadre de dépression, de douleurs chro-
niques, pour réduire les contractions musculaires
et pour bien d’autres troubles.

> || est recommandé, comme indiqué sur les
notices, de ne pas prescrire de benzodiazépines
au-dela de 8 a 12 semaines, de 2 a 5 jours pour
les somniféres en cas d'insomnie occasionnelle

et de 2 a 3 semaines en cas d'insomnie transitoire.
Mais la plupart des prescripteurs sont mal informés
a ce sujet.

> Certains experts (Pr Lader) affirment que les
BZD peuvent étre plus addictives que I'héroine.
Prescrire au-dela de la durée légale de recomman-
dation peut entrainer une dépendance iatrogéne

et des dommages physiques et psychologiques.

> Le sevrage lié aux BZD peut devenir un enfer
et durer des mois, voire des années (un sevrage
differe d’'une personne a 'autre).

> Les BZD sont trés puissantes et elles ne se mé-
langent pas avec d’autres médicaments,
substances, alcool, etc... Le mélange peut étre létal.

> Dans certains cas, la surprescription de ces médi-
caments s'avére étre une porte ouverte a une utili-
sation abusive.

> Des études récentes associent une utilisation
prolongée des BZD a des dégats irréversibles.

> Les colts sociaux peuvent étre significatifs :
chémage, crimes violents, hospitalisations,
suicides, conflits domestiques, accidents, etc...

> Des experts ont fait pression sur les gouver-
nements depuis des décennies pour des contrbles
stricts, mais en vain.

> La France est, depuis de nombreuses années,
I'un des plus gros consommateurs au monde de
BZD.

En 2015, il y aurait encore environ 10 millions de
frangais a qui les médecins auraient prescrits des
BZD seules (ou en association avec des anti-
dépresseurs, un probléme devenant également
majeur)

> |l est dangereux d'interrompre brutalement ou
de réduire trop rapidement la prise de ces
molécules.

> Toute personne souhaitant se sevrer des BZD
devrait consulter le Manuel Ashton ainsi que son
médecin traitant.

Soyez conscient que les médecins ont trés peu
de connaissances en matiére de sevrage dans
le meilleur des cas, mais leur coopération est
nécessaire.

N’'hésitez pas a leur montrer le Manuel Asthon
apres l'avoir lu avec une extréme attention.

Connaissez-vous quelqu'un qui prend, ou prenez-vous vous-mémes des benzos ?
(Voir la liste au dos)

Prenez soin de vous lors de cette journée de sensibilisation aux benzos

Soyons unis
pour le changement
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Benzodiazépines

Extrait du Manuel Ashton

Alprazolam (Xanax, Alprox, Helex, Onax, Paxal,
Restyl, Tafil, Xanor)

Bromazepam (Lexotan, Lexomil, Bromam, Bromaze,
Brazepam, Lectopam, Lexaurin, Lexotanil,
Lexilium,Rekotnil, Somalium)

Chlordiazepoxide (Librium, Angirex, Elenium,
Klopoxid, Libotryp, Librax, Libritabs, Mesural, Multum,
Novapam, Risolid, Silibrin, Sonimen Tropium)
Clobazam (Frisium, Onfi, Urbanol)

Clonazepam (Klonopin, Rivotril, Clonex, Clonotril,

Iktorivil, Kriadex, Linotril, Naze, Paxam, Petril, Ravotril,

Rivatril)

Clorazepate (Tranxene, Novo-Clopate, Tranxilium)
Diazepam (Valium, Antenex, Apaurin, Apozepam,
Apzepam, Hexalid, Pax, Stedon, Stesolid, Valaxona)
Estazolam (ProSom, Eurodin)

Flunitrazepam (Rohypnol, Hipnosedon, Flunipam,
Fluscand, Rohydorm, Ronal, Vulbegal. Also known as
Narcozep, Rohypnol, Rohipnol, Roipnol)
Flurazepam (Dalmane, Dalmadorm)

Halazepam (Paxipam, Alapryl, Pacinone)
Ketazolam (Anxon, Anseren, Ansieten, Ansietil,
Marcen, Sedatival, Sedotime, Solatran, Unakalm)
Loprazolam (Dormonoct, Havlane, Sonin, Somnovit,
Triazulenone)

Lorazepam (Ativan, Lorabenz, Lorenin, Lorsilan,
Orfidal, Tavor, Temesfa)

Lormetazepam (Noctamid, Loramet, Pronoctan)
Medazepam (Nobrium)

Nitrazepam (Mogadon, Alodorm, Arem, Dumolid,
Insoma, Mogadon, Nitrados, Nitrazadon, Nitrosun,
Ormodon, Paxadorm, Pacisyn, Remnos, Somnite)
Nordazepam (Nordaz, Calmday, Madar, Stilny,
Vegesan, Desoxydemoxepam, Nordiazepam and
Desmethyldiazepam)

Oxazepam (Serax, Serenid, Serepax, Alepam, Alopam,

Medopam, Murelax, Noripam, Opamox, Oxabenz,

Oxapax, Oxascand, Ox-Pam, Praxiten, Purata, Seresta,

Sobril, Vaben, Zaxpam)

Prazepam (Centrax, Centrac, Demetrin, Lysanxia,
Mono Demetrin, Pozapam, Prasepine, Prazene,
Reapam, Trepidan)

Quazepam (Dora/, Dormalin)

Temazepam (Restoril, Normison, Euhypnos, Temaze,

Ten ox)
Triazolam (Halcion, Apo-Triazo, Hypam, Rilamir,
Trilam)

Autres exemples:

Bretazenil

Brotizolam (Dormex, Lendormin, Noctilan,
Sintonal)

Camazepam (Albego, Limpidon, Paxor)
Cinolazepam (Gerodorm)

Clotiazepam (Clozan, Distensan, Trecalmo, Rize,
Rizen, Veratran)

Cloxazolam (Akton, Lubalix, Olcadil, Sepazon)
Delorazepam (Dadumir also known as
chlordesmethyldiazepam)

Etizolam (Depas, Etilaam, Etizest, Etizola,
Pasaden, Sedekopan)

Ethyl Loflazepate (Meilax, Ronlax, Victan)
Fludiazepam (Erispan)

Flutoprazepam (Restas)

Haloxazolam (Somelin)

Midazolam (Dormicum, Dormonid, Hypnovel,
Versed)

Nimetazepam (Erimin)

Oxazolam (Nebusn, Toccata)

Phenazepam (also known as Fenazepam, Bonsai,
Bonsai Supersleep)

Pinazepam (Domar, Duna)

Premazepam

Pyrazolam

Tetrazepam (Clinoxan, Epsipam, Myolastan,
Musaril, Relaxam, Spasmorelax)

Tofisopam (Emandaxin, Grandaxin)

Egalement extrait du Manuel Ashton:
Non-benzodiazépines aux effets similaires

Zaleplon (Sonata, Andante, Starnoc)

Zolpidem (Ambien, Stilnoct, Ambien CR,
Hypnogen, Intermezzo, Nytamel, Sanval, Sfilnox,
Sublinox, Xolnox, Zoldem, Zolnod, Zolsana)
Zopiclone (Zimovane, Imovane, Rhovane,
Ximovan, Zileze, Zimoclone, Zopitan, Zordone)
Eszopiclone (Lunesta)

Pour de plus de renseignements sur les
benzodiazépines:

worldbenzoday.org
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